
この街の未来に
笑顔あふれるモビリティ社会を実現する

愛知トヨタのミッション

地域の皆さまへ“安全安心”な移動をお届けする

安全安心なクルマと安全安心なサービスの提供

高齢者がいつまでも安全に運転できる活動への支援

１

ウェルビーイング

運転寿命の延伸 フレイル予防

運転を中止すると認知症発症のリスクが
高まるという研究がございます



40歳を過ぎたら年に１回、脳の健康チェックを！！

脳の老化は30代から始まっていると言われております。
40代から脳内に「アミロイドβ」という物質が蓄積される
ことで、認知機能の低下が徐々に起こると言われています。

Q.認知症について考えるのは、まだまだ先の話？

２

健常者

軽度認知障害
(MCI)※

認知症

軽度認知症

中等度認知症

重度認知症

MCIから
健常レベルへ回復

MCIから
認知症への移行

この段階で
気づくことが
重要！！
そのためには

定期的な脳の健康
チェックが有効

MCIの段階で適切な対応を行えば、

認知症への移行を遅らせたり、健常な状態に戻る
可能性もあると言われています

[監修]

健康マスター・エキスパート
認知症予防レクインストラクター
食生活アドバイザー、アロマテラピーアドバイザー

小泉 浩二 (ATグループ)



この街の未来の笑顔に向けて

地域の皆さまの健康と、
住み続けられるまちづくりを、
一緒に取り組みませんか？

2024年9月、株式会社ATグループでは、豊橋市とタッグを組んで、

地域の皆さまが、誰でも・気軽に・無料で参加できる

健康イベントを、同市内にある愛知トヨタ店舗で実施し、

健康寿命の延伸やフレイル予防を意識する

きっかけ作りを提供しました。

これからも地域の皆さまの生活の質のアップをご支援して参りた
く、連携できる自治体の方がいらっしゃいましたら、

お気軽にお声掛けください。
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